NHTEPHET .
/1 COBPEMEHHOE  IITIMIO  NIPMOF
OBLLECTBO DSt

24 - 26 nioHA 2024 roaa / June 24 - 26, 2024
CaHKt-MeTtepbypr, yn. JJomoHocoBa, 9. KoHrpecc-ueHTp YHuBepcuteta UTMO
ITMO University, St. Petersburg, Russia

25 uonsa (BTOPHHUK) / June 25 (TUESDAY)

MeXAayHapoaHbIN HaYyYHO-NPAKTUUYECKMU CUMIMO3UYM
«UNPPOBU3ALUNA KAK UHCTPYMEHT OTIOXEHHOIO CTAPEHUA»
IMS International scientific and practical Symposium
«Digitalisation as a tool for delayed aging»

CoopraHusaTopbl HAy4yHO-NpPaKTU4YeCcKoro cumnosmyma — VYHusepcuter UTMO u
Coumonorunyecknint MHCTUTYT PAH — punnan PHUCL, PAH, CanKkT-MeTepbypr, Poccus.

MNpepcepatens CMMMNO3nNyma:
MpuHa AHgpeeBHa TPUTOPLEBA, npodeccop, AOKT. COLMOA. HayK, INMaBHbIN
Hay4HbIN coTpyaHUK Coumonornyeckoro MHCTUTYTa PAH - pnnmana PHUCL, PAH,
CaHkT-MeTepbypr

Hay4yHo-npakTuyecknin cumnosmym nposoamntcs 25 wmioHAa 2024 roga B pamKax TeMaTUKK
nccnefoBaHMn npoekta «OTNOXKEHHOEe CTapeHWe WMAW NO3A4HAA B3POCNOCTb B Poccum: Kak
uMppoBOe pa3BUTME MeHAEeT CcTaTyC NoXKuabix B 3anoxy COVID-19 m HeonpeaeneHHOCTU»,
BbIMOJIHAEMOrO Npu Noaaep ke Poccmnckoro HayyHoro poHaa.

CMMNO3MYyM COCTOMTCS B pPaMKax CECCUM HayYHbIX MccnenoBaHWM M Kpyrnoro crona. Ceccua
Hay4YHbIX MCCNenoBaHUIM NpeacTaBAAET pe3ynbTaTbl PaboTbl POCCUACKUX YUYEHDBIX MO U3YYEHUIO
undpoBM3aLMM AeATENbHOCTM NOXKUAbIX. Kpyrabln cTon oTKpoeT MpuHa AHOpeesHa puzopsbesa,
npeacegatens Cumnosnyma u pykosoautenb npoekta PH®. MMocne BCTynuTenbHOro csoBa
COCTOATCA KpaTKME BbICTYMN/IEHUA 3KCNEPTOB M MccnegoBatenen u obcykaeHue 3anaB/IEHHOM
npobnemaTuKku.



MexayHapOoIHbIN HAYYHO-TIPAKTUYECKUNA CUMIIO3UYM
«[MUOPOBU3ALNA KAK MTHCTPYMEHT OTJIOXKEHHOI'O CTAPEHU»

Ceccusa 1
12:00 - 13:30 (Aya./Room 1220)

MogepaTop:
MpuHa AHgpeeBHa TFPUTOPBEBA, npogeccop, 00KM. coyuon. HayK, 2Aa8HbIl Hay4Hbil
compyOHuUK Coyuonoau4yeckozo uHcmumyma PAH - punuana ®HUCL PAH, CaHkm-
Memepbype

BxiroueHHOCTB B IUGPOBYIO CpeAy Kak (DaKTOp aKTUBHOTO JIOJITOJICTHS: Ha MaTepuaax
uccneaoBanus noxuwisix [lerepoypra

logmunna AnekcaHgposHa Bnagacosa

Couuonoeuveckuli uHcmumym PAH — ¢punuan ®HUCL PAH, YHusepcumem UTMO

«IudpoBbic aOOPUTEHBI» U «aHAIOTOBOE MOKOJICHHE)»: MEXKITOKOJICHHBIC OTHOIIICHUS B
KOHTEKCTe I poBU3aIiuu

OkcaHa AHaTonbeBHa MNapdeHoBa

Coyuonoeuveckuli uHcmumym PAH — ¢ounuan ®HUCL PAH

[HudpoBsie HABBIKU MOXKHUIIBIX: O0YYCHHE M UCIIOJIb30BAHUE HA TIPAKTUKE
NpuHa CepreesHa lNeTyxoBa

Coyuonoauveckuli uHcmumym PAH — ¢ounuan ®HUCL PAH, lempo3asodckuli
2ocyoapcmeeHHsbIl yHusepcumem

[HudpoBoe BosoHTEPCTBO MOXKUIBLIX B iepuo nanaemun. Keiic Cankr-IlerepOypra u
Pecny6nuku Kapenust

KOHCTaHTMH AneKcaHaposuy anKuH

Coyuonoeuvyeckuli uHcmumym PAH — ¢ounuan ®HUCL PAH

13:30-14:30 ObeaeHHbIN nepepbi / LUNCH

MexayHapOoIHbINM HAYYHO-TTPAKTUYECKU CUMIIO3UYM
«IUPPOBU3ALINA KAK MTHCTPYMEHT OTJIOJKEHHOI'O CTAPEHU S ».
CooO0111eHsT aCIUPaHTOB U MAaruCTPAHTOB (AOKJIAJbI C CUMIIO3MYMa MOJIOIBIX YUEHBIX)

Ceccusa 2

14:30 - 16:00 (Aya./Room 1221)

MogepaTtop:
KoHcTaHTuH AneKkcaHgposuu F'AJIKUH, kaHOuOam coyuonoaudyeckux HayK, cmapuwuti
Hay4HbIl compydHuK Coyuonoauyecko2o uHcmumyma PAH — ¢punuan ®HUCL PAH

[udpoBuzanus coruanbHoi paboTsl Ha TpuMepe PecnyOnuku Kapenus
NonnHa BacnnobeBHa Becenosa
lMempo3asodckuli 2ocyoapcmeeHHbIl yHUsepcumem

DKcnepTrsa cepBruca «AKTUBHOE JIOJITOJIETHEY MPUIIOKEHUS « S 371ech )KUBY» Ha miatdopme
«BKonrakTe»

EkaTepuHa MuxaiinosHa Tatyp n Muxann Uropesny PaBumk

Couuonozuveckuli uHcmumym PAH — ¢punuan ®HUCL PAH



Creunduka nNo3UIMOHUPOBAHUS UPPOBBIX CEPBUCOB I PA3IUYHbBIX TPYII HOKUIIBIX JIFOACH
Mwuxaunn Nropesuny PaBumnK

Couuonoeuueckuli uHcmumym PAH — ¢punuan ®HUCL PAH, CaHkm-lTemepbypackuli
2ocydapcmeeHHsbIli yHusepcumem

ComnmanibHbIe (aKTOPHI MPOSKTUPOBAHMS TAITHCHTOOPUEHTHPOBAHHBIX CEPBUCOB ITU(POBOTO
3ApaBOOXPAHEHUS

Nasen Cepreesny KannHuH

T'KY 710 «Onepamop «3/1eKmpoHHO20 rnpasumesscmaa», YHusepcumem UTMO

16:00-16:30 Kode-bpeitk / COFFEE BREAK

Kpyrusiii cron « IUPPOBU3ZALINA KAK UHCTPYMEHT OTJIO’KEHHOI'O
CTAPEHUS»

Ceccus 3
16:30 - 18:00 (Aya./Room 1221)

MogepaTtopbl Kpyrioro ctona:

KoHcTaHTMH AnekcaHgposud I'AJIKUH

KaHOUOam coyuos102u4ecKux HayK, cmapuwuli Hay4Hbll compyoHUK Coyuoa102u4ecKo20
uHcmumyma PAH — ¢punuan ®HUCL PAH

Muxaun Uropesuy PaBumnkK

acnupaHm CaHKm-llemepbypacKkozo 20cydapcmeeHHO20 yHU8epcumema, Maadwul Hay4YHsll
compyOoHuK Coyuonoau4yecko2o uHcmumyma PAH — ¢punuan ®HUCL PAH

BctynutenbHoe cnoBo:
MpuHa AHgpeesHa TFPUTOPbEBA, npogeccop, 00Kkm. coyuon. HayK, 2naeHsil Hay4YHbIl
compyOoHuK Coyuonoau4yecko2o uHcmumyma PAH - ¢punuana ®HNCL PAH, CaHKm-
Memepbypz

TeMmbl u BOIIPOCHI JIA O6CY)KI[CHI/I}I Ha KPYIJIOM CTOJIC!

1. Ponb undpposmsaumnm n uMPpPOBbIX TEXHONOTNI B 0OCNYKUBAHUM NOXKUNBIX NHOAEN;

2. TlepcneKkTusbl MPUMEHEHUA COLUMONOTMYECKMX METOA0B M3yYeHUA UMPPOBbIX TEXHOOTUIA
ANA NOXUNOro HaceNeHus.

K yyactuio B pabote CMMno3snyma M Kpyrioro ctona npurnalleHbl uccnegoBaTesin COLMOoorm,
PEernoHasibHble OpraHbl YnpaBAeHMA 34paBOOXPaHEHMEM, MeAUUMHCKME WHGOPMaLMOHHO-
aHANUTUYECKUE LEHTpPbI, cneumnanunuctol B chepe coumanbHoi paboTbl, cneymannctol B chepe
undpoBM3aLMM 34PaBOOXPAHEHUA.



